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PULL TUBEY  
 
Création de Cassie Rovitti (http://autumnsweater.typepad.com) parue dans Knitty.com 
(http://www.knitty.com/ISSUEwinter05/PATTtubey.html) 
Traduction de Kajin (http://ishiki.net/kajin), avec la permission de la créatrice 
 
TAILLE   
Très petit [petit, moyen, grand, très grand] (taille Petit sur la photo)    
 
DIMENSIONS DE L’OUVRAGE FINI  
 
Tour de poitrine : 66[74, 79, 84, 91] cm 
Remarque : Le tricot s’étire jusqu’à 
102[109, 117, 124, 137] cm. 
 
Largeur du dos : 48[51, 55, 58, 62] cm 
Longueur : 57[57, 62, 65, 67] cm 
 
Remarque de la créatrice : Comme les 
côtes 3/1 utilisées pour le corps 
s’étirent beaucoup, le pull s’adapte à 
diverses morphologies et mensurations. 
À titre de comparaison, j’ai un tour de 
poitrine d’environ 91 cm, et je porte la 
taille Petit sur la photo. 
 
Remarque importante : Assurez-vous de 
choisir une taille dont la largeur est d’au 
moins 1 cm de plus que la largeur réelle 
de votre dos, mesurée depuis le milieu 
de l’aisselle jusqu'au milieu de l’autre 
aisselle, alors que vos bras sont tendus 
vers l’avant. (Demandez à une autre 
personne de vous aider à prendre cette 
mesure.)  
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MATÉRIEL 
 
Debbie Bliss Cashmerino Aran [55 % laine mérinos, 33 % microfibre, 
12 % cachemire; 100 verges / 90 m par pelote de 50 g] 
 
 [CP] n° 300, noir; 6 [7, 8, 9, 10] pelotes 
 [CS1] n° 612, aubergine; 1 pelote 
 [CS2] n° 105, marron; 1 [1, 1, 1, 2] pelotes 
 [CS3] n° 201, sarcelle; 1 [2, 2, 2, 2] pelotes 
 [CS4] n° 501, vert pois; 1 pelote 
 [CS5] n° 607, mauve; 1 [2, 2, 2, 2] pelotes 

 
Les quantités indiquées permettent de faire des rayures identiques à celles 
du pull de la photo; il restera beaucoup de fil des couleurs contrastantes. 
Pour une version monochrome, il faut 10 [11, 12, 13, 15] pelotes. 
 
 1 jeu d’aiguilles à double pointe n° 8 US/5 mm 
 1 aiguille circulaire n° 8 US/5 mm de 60 ou 80 cm 
 Anneau marqueur 
 Anneaux marqueurs ouverts ou épingles de sûreté  
 Aiguille à tapisserie 
 Bout de fil 
 Crochet  

 
 
ÉCHANTILLON  
 
20 mailles sur 24 rangs = 10 cm en jersey 
24 mailles sur 24 rangs = 10 cm en côtes 3/1 
   
 
REMARQUES À PROPOS DES EXPLICATIONS  
 
Les mailles de la première manche sont montées à partir d’un côté du dos, 
au moyen de la méthode de montage au crochet. (Vous pouvez utiliser une 
autre méthode de montage provisoire, si vous le souhaitez.) Une fois la 
première manche tricotée, il suffit d’enlever la chaînette au crochet du bord 
de montage, de relever les mailles ainsi libérées et de tricoter l’autre manche 
en sens inverse.  
 
CP = couleur principale 
CS = couleur secondaire 
 
Montage au crochet 
Au moyen d’un bout de fil, crocheter une chaînette d’un nombre de mailles 
légèrement supérieur au nombre de mailles à monter. En commençant à une 
ou deux mailles de la fin de la chaînette et en utilisant le fil prévu pour 
l’ouvrage, relever et tricoter une maille dans la boucle arrière de chaque 
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maille de la chaînette, jusqu’à l’obtention du nombre de mailles à monter. La 
chaînette sera défaite plus tard, et les mailles libérées seront relevées. 
 
Côtes 3/1 (tricotées en rond sur un multiple de 4 mailles) :  
1er tour : [3 m. à l’endroit, 1 m. à l’envers] jusqu’à la fin du tour. 
Reprendre ce tour pour former les côtes 3/1. 
 
 
EXPLICATIONS  
 
Manches 
 
À l’aide de la méthode de montage au crochet et du fil de la couleur 
principale (CP), monter 50 [55, 60, 65, 70] mailles sur l’aiguille circulaire.  
 
Tricoter en jersey, en glissant la première maille de chaque rang sans la 
tricoter, jusqu’à ce que l’ouvrage mesure  48[51, 55, 58, 62] cm; terminer 
avec un rang envers. 
 
Tricoter le rang suivant sur les aiguilles à double pointe, en répartissant 
également les mailles sur chacune des aiguilles. Placer un marqueur, et 
joindre les extrémités pour commencer à tricoter en rond. 
 
*Continuer à tricoter en rond en jersey, jusqu’à ce que l’ouvrage mesure  
17[17, 17, 18, 19] cm à partir de la jonction. 
 
Tricoter les bandes de couleurs comme suit, toujours en jersey : 
   
12 tours avec le fil CS2 . 
3 tours avec le fil CS4. 
5 tours avec le fil CS3. 
8 tours avec le fil CS5.  
1 tour avec le fil CP.  
 
Tour suivant : [10[11, 12, 13, 14] mailles à l’endroit, 1 augm.] 5 fois. On 
obtient 55[60, 65, 70, 75] mailles. 
 
Continuer en jersey, avec le fil CP, jusqu’à ce que l’ouvrage mesure 
51 [51, 52, 53, 55] cm à partir de la jonction, ou jusqu’à la longueur 
souhaitée.  
 
Tricoter un tour à l’envers.  
 
Rabattre toutes les mailles en les tricotant à l’endroit.* 
 
Enlever la chaînette au crochet du bord du montage, et placer les mailles 
obtenues sur les aiguilles à double pointe, en répartissant les mailles 
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également sur chacune des aiguilles. Placer un marqueur, et joindre les 
extrémités pour commencer à tricoter en rond. 
 
Reprendre les étapes de * à *, comme pour la première manche. Lorsque la 
deuxième manche est terminée, l’ouvrage ressemble à un chauffe-épaules, 
doté d’une grande ouverture au centre, entre les deux manches. 
 
Désigner l’un des côtés de cette ouverture comme étant le devant, et l’autre 
comme étant le dos. (Quand on porte l’ouvrage terminé, le côté « devant » 
correspond aux bords latéraux et arrière du dos.)  Placer un anneau 
marqueur ouvert (ou une épingle de sûreté) au milieu du dos, et à chacune 
des extrémités de l’ouverture (là où les bords du devant et du dos se 
rejoignent). Placer un autre marqueur à 8[9,5, 11, 13, 14] cm de chaque 
angle, le long du côté avant (voir le diagramme ci-dessous). 
 
  

 
Corps  
 
À l’aide du fil CP et de l’aiguille circulaire, 
monter 48[48, 48, 48, 52] mailles.  
 
Étendre la section des manches de sorte que 
l’ouverture soit vers le haut, le bord 
« devant » vers vous. 
 
À la suite des mailles qui viennent d’être 
montées, commencer à relever des mailles à 
partir du marqueur avant se trouvant sur 
votre gauche – relever et tricoter  
16[19, 22, 25, 28] mailles entre le marqueur 
avant et le marqueur de l’extrémité de 
l’ouverture (environ 4 mailles sur 5 rangs), 
80[86, 92, 98, 108] mailles le long du dos 
(environ 7 mailles sur 10 rangs), et 
16[19, 22, 25, 28] mailles entre le marqueur 
de l’extrémité et le marqueur avant. On 
obtient 160[172, 184, 196, 216] mailles.  

Devant 

Dos 

Marqueur  - 
Devant droit 

Marqueur  - 
Milieu du dos 

Marqueur  - 
Extr. gauche 

Marqueur  - 
Extr. droite 

8[9,5, 11, 13, 14] cm

Marqueur  - 
Devant gauche 
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En s’assurant que les mailles ne sont pas tordues, joindre les extrémités pour 
commencer à tricoter en rond.   
 
Tricoter en côtes 3/1 jusqu’au marqueur latéral, retirer l’anneau marqueur 
ouvert ou l’épingle, et placer un marqueur pour indiquer le début du tour. 
Retirer les autres marqueurs. 
 
Tricoter 11[12, 13, 14, 16] tours en côtes 3x1 avec le fil CP. 
 
Tricoter les bandes de couleurs comme suit, toujours en côtes 3/1 : 
 
6 tours avec le fil CS4 
4 tours avec CS3 
11 tours avec CS1  
14 tours avec CP 
6 tours avec CS5 
11 tours avec CS2 
16 tours avec CS3 
4 tours avec CS4 
16 tours avec CS5 
 
Continuer avec CP jusqu’à ce que le corps mesure 44[46, 47, 48, 50] cm, ou 
la longueur souhaitée. Rabattre lâchement les mailles en suivant le motif de 
côtes 3/1. 
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FINITION  

 

 
 
Rentrer les fils.  
 
Essayer le pull. Si le col est trop lâche, coudre le bord des manches et le bord 
du corps ensemble à l’aide du fil CP, jusqu’à ce que le col soit de la taille 
voulue. 
 
Bloquer, si nécessaire. Attention : il ne faut pas étirer les côtes au blocage! 
 

48[51, 55, 58, 62] cm 51[51, 52, 53, 55] cm 

44[46, 47, 48, 50] cm 

20[20, 20, 20, 21] cm 
8[10, 11, 13, 14] cm 

13[14, 15, 17, 18] cm
 14[15, 17, 18, 19] cm

Non étiré 34[37, 39, 42, 46] cm 
Étiré 51[55, 58, 62, 69] cm  


